




































�
食事に関する内容�
�
記　入　日：　　　年　　月　　日（　　　　　　才）�
�
�
好きな食べ物・飲み物�
�
�
【内容／具体例】�
�
�
�
�
�
苦手な食べ物・飲み物�
�
�
【内容／具体例】�
�
�
�
�
�
食べてはいけない物・飲んではいけない物�
�
�
【内容／具体例】


※アレルギーなどで絶対に食べてはいけないものには、赤のマーカーで線を引くなど目立つようにしておきましょう。�
�
�
�
�
�
飲食のときの注意点�
�
�
【注意・配慮点】�
�
�
�
�
�
【外食時の注意点】�
�
�
�
�



















































